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Kaere daggaest

Velkommen til Kirsebaerlunden og Rosenlunden. Vi gleeder os til at veere sammen
med dig og skabe en spandende og indholdsrig dag med aktiviteter og naerveer.

[ denne brochure har vi samlet de vigtigste informationer til brug for din dag-
ligdag i daghjemmet pa Rygardcentret. Her kan du fx se spisetider, telefonnum-
mer til frisgren osv. Vi opfordrer dig til at gemme brochuren, s du altid nemt kan
komme til informationerne.

Du er naturligvis altid velkommen til at kontakte personalet, hvis du gnsker
yderligere information eller at fa noget uddybet.

Med venlig hilsen

Maj-Britt Joost Berit Kronby
Daglig leder Forstander
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Om daghjemmet

Daghjemmets formal

Daghjemmets formal er at tilbyde dig
aktiviteter, der kan medvirke til at

vedligeholde eller styrke dine fysiske,
sociale og intellektuelle feerdigheder.

Formadlet er ogsd at give pargrende
mulighed for aflastning.

Daghjemmets gaester

Daghjemmets gaester er hjemmebo-
ende borgere, som har brug for ekstra
stptte, aflastning eller aktivering til
fortsat at kunne bo i eget hjem.

Daghjemmets tilbud

Daghjemmets tilbud er afstemt i dia-
log med daghjemsgasterne, og aktivi-
teterne tilrettelaegger vi sammen med
dig pa baggrund af dine gnsker og be-
hov.

Derfor indgar vi gerne i dialog og
teet samarbejde med bdde dine parg-
rende og hjemmeplejen for at give dig
den bedst mulige hverdag.

Personalet sikrer, at du far en hel-
hed i aktivitetstilbuddene og den ple-
je og omsorg, som netop du har brug
for. Fx at veere stgttende under malti-
derne, skabe en god struktur pa da-
gen, og give dig mulighed for fysisk og
kognitiv treening.




Daghjemmets organisering

Daghjemmet bestar af to grupper, Ro-
senlunden og Kirsebaerlunden.

Betaling for daghjem

Din egenbetaling for ophold i dag-
hjemmet kan du se pé
www.gentofte.dk ’Aldre/ Aktiviteter
og motion’. Belgbet bliver reguleret
en gang om aret.

Du vil fa tilsendt en giroopkraev-
ning for at komme pa daghjemmet og
for kersel, som du bgr tilmelde beta-
lingsservice i din bank.

Hvis du har fet et vin eller har vee-
ret pa bustur eller deltaget i fredags-
bar, sa far du en regning, som betales
gennem din bank.

Folgende koster ekstra, nar du er i
daghjem:

« Vin, ¢l, sodavand.
« Fredagsbar med drinks.
« Banko.

o Nadr du laver kreative ting som
smykker, maler pa laerred, silke-
torklaeder osv.

e Busture.

« Stgrre arrangementer som julefro-
kost.

Sadan arbejder vi

Vi gnsker, at vores vision, kerneopga-
ve og fem verdier er tydelige i daglig-
dagen.

Vores vision

Sammen skaber vi fremtidens lgsnin-
ger for borgernes drgmme og hab om
et selvsteendigt og veerdigt liv — hele
livet.

Vores kerneopgave

Vi understgtter borgernes individuel-
le gnsker og mal for et meningsfuldt
liv gennem et aktivt samarbejde.

For dig som borger betyder det, at:
« Dufgler dig set, hort og forstaet.
« Dufortsat er ekspert i dit eget liv.

« Duoplever, at samarbejdet med
os er kompetent.

Vi ser mangfoldighed som at mgde
hver enkelt borger, hvor han eller hun
er.



Vi anerkender, at du kan have brug
for stotte, og at der kan veaere forskel i
kunnen og humer fra dag til dag.

Vi ser narvaer som noget afggren-
de, og dermed mener vi, at vi er sam-
men om opgaver, og at personalet
forspger at veere til stede i nuet, sale-
des at den enkelte borger fgler sig set,
hgrt og taget hdnd om.

Samspil kommer meget til udtryk,
nar vi sammen far sat handling bag
det, du beskriver som en god dag. Nar
viifeellesskab sikrer, at du far glaede af
den stgttende eller treenende tilgang.

Vi prioriterer engagement hgijt,
idet vi haber, at du oplever engage-
ment fra personalet i ovenstaende fire
veerdier.

Personalet i daghjemmet bestraber
sig p4, at hver dag skal blive noget
ganske seerligt. Hverdagen skal veere
tryg og fuld af gode oplevelser.

Gentofte Kommune vedtog i juni
2016 en verdighedspolitik, som vil
vaere en del af vores hverdag frem-
over. Pa www.gentofte.dk/vardighed
kan du leese politikken.

Rehabilitering

Vi er meget interesseret i, hvilke dagli-
ge ggremal du kan udfare alene eller
med hjalp.

Formalet er, at vi vil understgtte dig
i at forblive sa selvhjulpen som mu-
ligt.

Derfor vil du den fgrste tid opleve,
at personalet observerer, hvad du
kan, og stiller dig en masse spgrgsmal
for at kunne tilbyde dig den rette tree-
nende eller stgttende tilgang til alt,
hvad du gor.

Da vores fokus er en rehabiliteren-
de kultur, vil du blive inviteret ind til



at lgse hverdagens aktiviteter i felles-
skab. Det kan veere at hjelpe med
borddakning eller aftgrring af spise-
bordet efter maltider.

Udeliv

Frisk luft styrker immunforsvaret og
gger dit velvaere. Derfor opfordrer vi
til, at du sammen med de gvrige bor-
gere kommer udenfor.

Daghjemmet ligger i stueetagen
med udgang til begge vores store
gardhaver, hvor der om sommeren er
skgnne og farvestralende blomster.

Her kan du sidde og nyde solen og
varmen samt duften af krydderurter.

Haverne

Rygardcentret har flere haver, hvor du
kan opleve forskellige blomster og
dufte samt smage pa forskellige kryd-
derurter, baer og a&bler.

Byhaven ligger mellem salene og
Rosenlunden, Gdrdhaven er placeret
ud for Kirsebaerlunden og Lunden, og
Egelundens intime have ligger mod
nordgst.

Rundt om Rygardcentret er den
parklignende have, hvor der blandt
andet er stier, beenke og samtaleban-
ke.

Senior-fitness

Ved det grgnne areal ud mod Niels
Andersens Vej er en seniorfitness-
bane, der er en oplagt aktivitet alene
eller med de andre daggaester.

Hvis du er motiveret, og personalet
vurderer, at du kan treene i fithessred-
skaberne, vil vi sammensaette et pro-
gram til dig og hjelpe dig i gang med
treeningen.

Personalet

Daghjemmets personale bestdr af so-
cial- og sundhedsassistenter, social-
og sundhedshjalpere, socialpadago-




ger, sygeplejerske og plejehjemsassi-
stent.

Rygardcentret har flere medarbej-
dere, som er videreuddannede inden
for demens. Alle medarbejdere har en
stor viden og erfaring med pleje af og
aktiviteter for @ldre.

Kontaktperson

Du far tilknyttet en fast kontaktper-
son, som du altid kan henvende dig
til, hvis du har spgrgsmal.

Tavshedspligt

Du bestemmer selv, hvem personalet
ma udtale sig til om dine personlige
forhold. Personalet har tavshedspligt
og udtaler sig ikke til nogen om dine
personlige forhold.

Tavshedspligten gaelder ogsa efter
arbejdsforholdets ophar.

Den forste tid

Nér du har taget imod tilbuddet om
at begynde i daghjemmet, kontakter
daghjemmet dig, ndr du har faet
plads.

Under telefonsamtalen har du mu-
lighed for at forteelle os om dine seerli-
ge forhold fx angdende medicin, hu-
kommelse og kost.



Fremtidige tidspunkter for kgrsel til
og fra daghjemmet aftaler vi ogsa
med dig. Du er meget velkommen til
at tage en pargrende med forste dag,
men din pargrende skal selv s@rge for
transport til og fra daghjemmet.

Den forste dag vil du ogsd mgde
din kontaktperson.

Du bliver vist rundt pa Rygardcen-
tret og far orientering om den daglige
rytme og daghjemmets tilbud.

[ den forste tid vil der veere mange
spgrgsmal og mange ting at finde ud
af. Det er meget vigtigt, at du bare
sporger og undrer dig.

Mad og drikke

Borgerne i daghjemmet spiser varm
middagsmad mellem klokken 11.30

og 12.30 i henholdsvis Kirsebaerlun-
den og Rosenlunden. Fglger du en di-
&t, sprger vi for denne.

Der serveres vand til maden, men
du har mulighed for at kegbe alkohol-
fri ¢l, vin og sodavand.

Formiddag og eftermiddag serverer
vi saftevand, kaffe og te.

Aktiviteterne

Daghjemmet tilbyder forskellige akti-
viteter, fx:

o musik og bevagelse

o cykling

« kognitiv stimulationsterapi

e petanque

e Klassisk musik

o« sang




o samversgrupper
« bankospil

o billard

o« udflugter

o film

o kortspil

e Uiz

o spil

o oplasning

« bordtennis

Aktiviteterne bliver nogle gange
afholdt ssmmen med beboerne pa
Rygardcentret.

Vi har ogsa vores egen café med
kaffe og kage, hvor der kan veere le-
vende musik.
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Fester, hvor vi fejrer arets hgjtider og
seesoner, afholder vi naturligvis ogsa.
Du kan ogsa hjelpe til i haverne, hvor
vi planter, luger og nipper.

Udflugter og bankospil er ikke in-
kluderet i daghjemsprisen.

Du kan laese om aktiviteterne i vo-
res husavis, 'Rygardstidende’, og i den
serlige pjece med manedens aktivi-
tetstilbud.

Praktiske oplysninger

Administrationen

Rygardcentrets administrationen er
placeret ved hovedindgangen Niels
Andersens Vej 22. Der er dbent for



personlig henvendelse i administrati-
onen i tidsrummet:

Mandag-torsdag kl. 8-15
Fredag kl. 8-14.
Demens

Gentofte Kommune atholder to gan-
ge om aret demensskoler for pargren-
de. Efterfglgende opretter Pleje og
Sundhed pargrendegrupper for del-
tagerne i demensskolen.

Personalet formidler gerne kontakt
til kommunens demensteam.

Ergoterapi og fysioterapi

Hvis du har brug for ergoterapi eller
fysioterapi, skal du henvises af din
egen laege.

Fodpleje

Vi har en fodterapeut i stueetagen. Du
finder prislisten og dbningstiderne
uden for klinikken. Mobil 42 44 42 74.
Personalet kan hjzlpe dig med at be-
stille tid.

Forflytning

Hvis du har brug for hjeelp til at kom-
me rundt, ma personalet aldrig lafte
dig.

[ stedet for at lgfte forflytter perso-
nalet dig. Det betyder, at personalet
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bruger forskellige hjeelpemidler, og at
du selv skal hjelpe til.

En god forflytning er behagelig og
skansom og aktiverer dig. En god for-
flytning er let, hurtig og sikker for per-
sonalet at udfare.

Frisor

Vi har en frisgr i stueetagen. Du finder
prislisten og abningstiderne uden for
salonen. Mobil 26 37 74 22. Persona-
let kan hjzlpe dig med at bestille tid.

Frivillige
Pa Rygardcentret arbejder frivillige,

som deltager i aktiviteter med bebo-
erne.

De frivillige er med til at skabe en
spendende og afvekslende dagligdag
for beboerne sammen med vores
medarbejdere.

Nogle frivillige kommer her regel-
maessigt, fx en gang om ugen. Andre
er drgmmelgbere, som opfylder en
drgm eller et gnske for en beboer el-




ler en daggeest, fx en tur til stranden
om aftenen.

Gaver til personalet

Ofte er det et gnske fra beboerne at
matte give en lille ting til kontaktper-
sonen fx ved hgjtider.

Kommunens overordnede politik
er, at personalet gerne ma modtage
sma gaver som fx chokolade, en
blomst eller lignende.

Personalet md ogsa gerne modtage
et belgb til kaffekassen eller vin, som
kan nydes ved et personalearrange-
ment.
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Hjzlpemidler

Har du behov for en rollator, mens du
er i daghjemmet, stiller huset en til ra-
dighed.

Andre hjelpemidler, du har brug
for fx karestol eller stok, skal du med-
bringe efter aftale.

Internet

Der er gratis tradlgst internet i vores
feellesomrade. Netveerket hedder GK-
public, og koden kan du fa hos perso-
nalet.

Medicin

Du skal medbringe den medicin, du
har behov for i lgbet af dagen. Hvis du
skal have hjelp fra en medarbejder til

medicinen, skal den i en doserings-
aeske med navn og ugedag.

Din leege eller hjemmesygeplejer-
ske skal s@rge for, at dit medicinkort
er opdateret.

Mobilpolitik

Tal med din kontaktperson om, hvor-
dan normerne er med hensyn til brug
af mobiltelefon.

Motion

Hver dag er der fysiske aktiviteter,
som du kan deltage i. Vi tilpasser vo-



res tilbud efter dine gnsker. Laes mere
under 'Senior-fitness’ og ’Aktiviteter’.

Omsorgstandpleje

Har du nedsat fgrlighed eller andre
vidtgdende handikap, der gor det
sveert for dig at benytte eksisterende
tandplejetilbud, kan du blive tilknyt-
tet Omsorgstandplejen, som har kli-
nik her pa Rygardcentret.

Nar du er tilmeldt Omsorgstand-
plejen, far du tilskud til nogle af ydel-
serne.

Du kan ogsd benytte en anden
tandlaege, der har indgaet aftale med
kommunen.

Penge og vaerdigenstande

Rygardcentret kan ikke tage ansvaret
for dine penge og andre vardier.

Vi anbefaler, at du ikke medbringer
kontanter.

Du vil fa tilsendt en giro opkraev-
ning for at komme pa daghjem samt

karsel, som du betaler via betalings-
service i din bank.

Hvis du far vin, har veeret pa bustur
eller deltaget i fredagsbar, sa far du en
regning, som betales gennem din
bank.

[ caféen kan du betale med mobile-
pay.
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Rygepolitik

Personale og borgere ma ikke udseet-
tes for andres rog.

Borgere i daghjemmet kan ryge ved
et rygebord i bade Kirsebarlundens
atriumgard og Rosenlundens atrium-
gard. Medarbejderne ma ikke ryge i
arbejdstiden.

Rygardstidende

Hver maned udgiver vi husavisen
Rygardstidende. Heri kan du blandt
andet leese om manedens arrange-
menter og aktiviteter. Du ogsa finde
Rygardstidende pa vores hjemmeside
(se bagsiden).

Du er altid meget velkommen til at
komme med indlag til bladet, som
du kan aflevere i receptionen. Se ab-
ningstider under ’Administrationen .
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Teleslynge

Der kan installeres teleslynge i caféen
og i salen.

Du ansgger hos Pleje og Sundhed
Myndighed, og Hjelpemiddel-
centralen sgrger for installationen.

Trafikforhold

Vi har gode parkeringsforhold pa
Rygardcentrets omrade. Den narme-
ste togstation er Hellerup Station,
hvortil der er 7-10 minutters gang.

Busserne 21 og 185 har stoppested
teet ved Rygdrdcentret.

Transportordning

Du vil blive afhentet pa din private
adresse pa et aftalt tidspunkt mellem
klokken 8.30 og 10.30.

Af hensyn til overholdelse af kgre-
planen beder vi dig veere parat, nar
chauffgren ankommer.

Efter opholdet pa daghjemmet vil
du blive kgrt hjem klokken 14.00 eller
klokken 15.00.






Kirsebarlunden og Rosenlunden

Daglig leder
Maj-Britt Joost
mjoo@gentofte.dk
39987216

Rygdardcentret

Niels Andersens Vej 22

2900 Hellerup
rygaardcentret@gentofte.dk
www.rygaardcentret.gentofte.dk
39987200

Forstander

Berit Kronby
berk@gentofte.dk
39987203

Januar 2024

Rygardcentret er bygget i 1980 og udvidet i 2010. I dag bestar det af 40 plejehjems-
boliger (Egelunden), 32 aflastningsboliger (Drossellunden), 62 plejeboliger med
hjemmehjalp (Kastanjelunden) samt et daghjem med to grupper: Kirsebarlunden og
Rosenlunden med tilsammen 40 pladser. Rygardcentret har eget vaskeri, frisgr, admi-
nistration, fodterapeut, en service- og teknikafdeling og 'Café Spisestedet’. Der er godt
140 fastansatte medarbejdere.

Gentofte Kommune
Bernstorffsvej 161 ‘:k‘:
2920 Charlottenlund R(:

Gentofte.dk



