
   

 

Kommende 
arrangementer 

p¬ 
 Ryg¬rdcentret  

 
Se side 7 

 
Et gÞkkebrev er en specifikt dansk tradition fra p¬sken, som     

oprindeligt indeholdt en vintergÞk, heraf navnet, der ogs¬ knyttes 
til verbet "at gÞkke" i betydningen "at vildlede". "At drive gÞk 
med" er "at spille et puds," som gÞkkebrevet ogs¬ er et forsßg p¬. 

Tur til Cirkus 
Arena 

Side 16 

Ryg¬rdcentrets 
fßdselsdag 39 ¬r 

Fortryllende 
for¬rskoncert 

Side 22 Side 29 

https://da.wikipedia.org/wiki/Tradition
https://da.wikipedia.org/wiki/P%C3%A5ske
https://da.wikipedia.org/wiki/Vinterg%C3%A6k
https://da.wikipedia.org/wiki/Verb
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Leder for maj 

Vi har, som I ved et stort fokus p¬ brandsikkerheden, dette er ligeledes et emne der 

optager beboerp¬rßrender¬det meget, derfor vil jeg kort komme med en gennem-

gang af vores lßbende tiltag. 

Alle medarbejdere tager x 1 ¬rligt en prßve i brandparathed, og ved siden af dette 

har vi et par gange ¬rligt evakueringsßvelser. Alle medarbejdere introduceres til den 

tekniske del af vores brandalarmeringsanlÞg. 

Der planlÞgges med lßbende mellemrum brandslukningsßvelser, nÞste gang til 

sommer. 

Et andet fokusomr¬de er flugtveje. Vi taler med jer, hvis I har mßbler, scootere eller 

andre ting st¬ende p¬ gangarealerne, som er flugtveje. Det er ved brandtilsynene, at 

det bliver endelig godkendt, hvad der m¬ st¬ p¬ gangarealerne.  

Et andet fokusomr¬de er risikoen for brand i din egen bolig. Alle beboere som      

ryger bliver ved indflytningen og lßbende screenet. Screenet betyder, at vi vurderer i 

hvor hßj grad, der kan vÞre risiko forbundet med rygningen.  

Vi samarbejder med jer som ryger og jeres p¬rßrende om brandforebyggelse. Der er 

heldigvis mange tiltag, som kan minimere risikoen for brand, bl.a. forskellige  

brandhÞmmende produkter eks. rygeforklÞder, tÞpper og mobile slukningsanlÞg.  

Da vi allerede mange steder benytter elektriske lys, har vi besluttet, at vi fremover 

ikke har levende lys p¬ fÞllesarealerne af hensyn til brandsikkerheden. Vi anbefaler, 

at I ogs¬ bruger elektriske/batteridrevne òstearinlysò i jeres bolig.  

S¬fremt I har nogle spßrgsm¬l, er I meget velkommen til at kontakte mig eller en af 

de ßvrige ledere i huset.  

 

Med venlig hilsen 

 

Berit Kronby 

Forstander 
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Alle p¬ Ryg¬rdcentret byder b¬de  

nye beboere og medarbejdere velkommen. 

 

Velkommen til Rygårdcentret 

Nye beboere: 

Semen Chtipelman         Kastanjelunden 

Per Andersen          Kastanjelunden 

Lillian Elise Sambleben        Kastanjelunden 

Jßrgen  Albrechtsen         Kastanjelunden 

Arne Begstrup          Egelunden 

Else Clara Hansen         Egelunden 

Susanne Raff Paustian        Egelunden 
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Kastanjelunden beboerreprÞsentanter:   
Grete Pedersen 
Inge Jensen 
Susanne Jacobsen 
Uffe Staulund 
Per Thomsen (suppleant) 
           
Egelunden 1. & 2. sal beboerreprÞsentanter:   
Birthe Ïstergaard Bjerrum 
Christian Andersen 
Bettina Jepsen (suppleant) 
 
Kastanjelunden p¬rßrendereprÞsentanter:   
Jßrgen Siemonsen (formand) 
Charles Jacobsen 
Lis Sßrensen 
 
Egelunden p¬rßrendereprÞsentanter: 
Lykke Brßnderslev (nÞstformand) 
Joan Malmvig 
 
Det ßvrige r¬d er forsat: 
Seniorr¬dsreprÞsentant:          Inger Hee  
MedarbejderreprÞsentant for Egelunden:             Mona Andersen 
MedarbejderreprÞsentant for Kastanjelunden:     Hanne Rosenbech 
Afd. sygeplejerske Kastanjelunden:          Dorte Ahlstrßm 
Afd. sygeplejerske Egelunden:            Dragica Colak 
Forstander:          Berit Kronby   
 
 
Seneste referat vil altid kunne lÞses p¬ vores hjemmeside: 
www.rygaardcentret.dk, p¬ opslagstavlerne i Egelunden og Ryg¬rdcen-
trets foyer. Ved personlig henvendelse i receptionen vil det vÞre muligt at 
f¬ udleveret en kopi.     

Medlemmer af beboerð og      
pårørenderåd på Rygårdcentret 

http://www.rygaardcentret.dk
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Et udvalg af planlagte arrangementer for hele Ryg¬rdcentret. Der vil vÞre mange 
andre arrangementer i lßbet af ¬ret - nogle annonceres i Ryg¬rdstidende.  
Til alle arrangementer er p¬rßrende velkomne. Tilmelding nßdvendig, undtaget 
til julemarked og nyt¬rskuren 

Dag  M¬ned Aktivitet  

Tirsdag den 21 
& fredag den 24 

 

Maj 
 

Fokus-dage 

 

Mandag den 27  
 

 

Maj 
Stafetdag  
5 x 540 meter 

 
Lßrdag den 15 

 
Juni 

 
Valdemars Dag 

 
Mandag den 24 

 
Juni 

 
Sankt Hans fest i salen 

Kommende arrangementer p¬ 
Ryg¬rdcentret   
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Den 8. & 22. maj kl. 13:30 i sal 1. 

 
PrÞst Betina Vejeg¬rd og prÞst Tue R. Lauridsen  

 
Salmenumre oplyses ved gudstjenesten 

 

Gudstjeneste  
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EU-valg brevstemning 

Vedrßrende Europa-Parlamentsvalget sßndag 
den 26. maj 2019   

 

 
Brug din mulighed for at brevstemme mandag den  

6. maj til Europa-parlamentsvalget. 
 

Beboere i Kastanjelunden og Daghjemmet bedes mß-
de op i salen fra klokken 9.30 - 10.30. Hvis du ikke 
har mulighed for at forlade din stue, kommer der to 

valgtilforordnede ind til dig 
 

Klokken 9.30 vil der komme to valgtilforordnede i 
Drossellunden, og du vil f¬ mulighed for at stemme 

p¬ din stue. 
 

Herefter vil de valgtilforordnede g¬ p¬ Egelunden 2. 
sal og herefter p¬ Egelunden 1. sal. 
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Støtteforeningens aktivitetskalender 2019 

Lßrdag den 25 maj  
Kl. 13.30        

En verdensstjerne kommer til Ryg¬rdcentret 
Opera, Operette og Musical 

Med operasangerinde Susanne Elmark 

 

GlÞd jer til en forrygende eftermiddag  
 

Den danske sopran Susanne Elmark st¬r p¬ toppen af sin interna-
tionale operakarriere. 

Hun er uddannet fra Det Kongelige Danske Musikkonservatorium 
hos docent Susanna Eken, og i de sidste mere end tyve ¬r har hun 
vÞret efterspurgt i sopranpartier s¬som Nattens Dronning i  Trylle-
flßjten, Lulu i Alban Bergs Lulu, Konstanze i Bortfßrelsen fra Se-
raillet , Zerbinetta i Ariadne p¬ Naxos, Fiakermilli i Arabella og de 
senere ¬r ikke mindst Marie i Zimmermanns vÞrk Die Soldaten. 

Med disse partier har hunoptr¬dt bl.a. i M¿nchen, Madrid, Berlin, 
Barcelona, Buenos Aires, Z¿rich og Wien.  
 

KÞre beboere, daghjemsgÞster og p¬rßrende, 
Vi glÞder os over at kunne prÞsentere endnu et flot underholdningspro-

gram. 
 og ser frem til  at se jer alle til vores arrangementer. 

Alle arrangementerne er gratis for beboere, daghjemsgÞster og p¬rßrende. 
Vores arrangementer er muliggjort via Legater, Fonde og bidrag fra spare-
bßsserne p¬ Ryg¬rdcentret, vi takker og glÞder os over hvert et bidrag vi 

modtager. 
 

Med venlig hilsen 
Ryg¬rdcentretôs Stßtteforening  
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Støtteforeningens aktivitetskalender 2019 

Juli Stßtte til Bankospil i p¬ Egelunden og Lunden  

Sßndag den 
8. september 
Kl. 13:30  
 
 
 

Kim Larsen sange 
Med Anders Munch 

 

Kom med p¬ en rejse sammen med Anders Munch igennem Kim 
Larsens sangskat, lyt og syng med p¬ alle de velkendte sange. I 
kender sikkert sange som Kvinde min, Om lidt bli'r her stille, Ro-
mantik, Festen, RabalderstrÞdet, Sjßlund, og alle de andre.  
Anders Munch har begejstret publikum med sit Kim Larsen show 
nu i 20 ¬r og har rejst rundt i Danmark, Norge, Sverige, FÞrßerne 
og Tyskland samt spillet p¬ landets byfester, krÞmmermarkeder 
og festivaler. S¬ glÞd dig!  

Oktober Stßtte til Bankospil p¬ Egelunden og Lunden  

Tirsdag den 3.     
december 
Kl. 12:00  

SÞsonafslutning  
Julemarked med Amerikansk lotteri samt underholdning af 

Gladsaxe SpillemÞnd 
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 Lørdagshygge på Egelunden  

Det er blevet en         
tradition p¬ Egelunden 
1. sal at hygge om    
lßrdagen. 

Der var god musik 
(Four Jacks) og noget 
til den sßde tand.  
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 Oplevelser fra d. 9. april 1940 

Beboerne p¬ Egelunden fortalte om deres forskellige 
oplevelser fra den 9. april 1940, nemlig besÞttelsen 
af Danmark. Deres oplevelser handlede bl.a. om        
hvor tÞt de fßlte flyvemaskinerne flßj over deres   

hoveder. 
Senere p¬ aftenen blev der g¬et aftentur med 2       

beboere.  
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Påskefrokost på Egelunden 1. sal og 2. sal 

Der var en rigtig god 
stemning p¬ 1. og 2. 
sal. Der var under-
holdning og fÞlles 
sang. Bordene var   
pyntet s¬ fint.  
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Påskefrokost på Egelunden 1. sal og 2. sal 

Der var en skßn duft af 
veltilberedt                

p¬skemad fra kßkkenet. 
Tak til alle for en     

vellykket p¬skefrokost. 


