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Forsidebillede: Ny levende rumdeler mellem foyeren og Kastanjelunden ved 

indgangen nr. 14.  

 

 

 

 

 

Støtteforeningen 

Giv din støtte til Støtteforeningen. Støtteforeningen har brug for 

økonomisk støtte til de arrangementer de ønsker at give beboere og 

daghjemsgæster på Rygårdcentret. 

Hvis I vil give et bidrag og donere til Støtteforeningen, kan der sættes penge ind 

på konto i Sydbank reg. nr.: 7981, konto nr.: 1072655  
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Forstanderens nyhedsbrev 

Så kom den store dag 

Den 31. august blev en særlig dag på Rygårdcentret.  

Her flyttede de første beboere ind i de dejlige, lyse boliger i Poppellunden, og i 

dagene efter følger beboerne i Kastanje- og Birkelunden. 

Det er en stor glæde endelig at kunne byde jer alle velkommen til jeres nye hjem. 

Samtidig vil jeg gerne rette en varm velkomst til de mange nye medarbejdere, 

som er blevet en del af huset.  

Det har været en stor fornøjelse at møde jer. Jeres engagement, gåpåmod og 

nærværende tilgang giver et stærkt fundament for hverdagen,  

og jeg er ikke i tvivl om, at det vil komme både beboere og pårørende til gavn. 

At skabe et godt plejehjem handler om meget mere end nye og flotte rammer.  

Det handler om mennesker, relationer og fællesskab. Derfor glæder jeg mig til at 

lære jer alle bedre at kende og til sammen at skabe et hjem præget af tryghed, 

livsglæde og omsorg. 

Jeg ser meget frem til samarbejdet med beboere, pårørende, medarbejdere, 

frivillige og alle andre, der lægger vejen forbi Rygårdcentret.  

 

Sammen skal vi fylde huset med liv, gode oplevelser og et stærkt fællesskab. 

Derfor håber jeg at I pårørende vil holde jer orienteret i Rygårds-Nyt, der 

omdeles i beboernes bolig eller som også kan læses på vores hjemmeside 

rygårdcentret.gentofte.dk  

 

Hjertelig velkommen til nye som gamle i de nye afdelinger 

 

 

 

Med venlig hilsen  Berit Kronby, Forstander 
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Værd at vide 

Rygårds-Nyt udkommer 11 gange om året omkring den 1. i måneden.  

Rygårds-Nyt udkommer igen den 1. oktober 

 

Trådløst netværk på Rygårdcentret 

Beboere og pårørende får adgang til det trådløse netværk sådan: 

1. Tænd for det trådløse internet (Wi-Fi) på din computer, tablet eller telefon 

2. Søg efter trådløst internet og vælg: GK-public 

3. Indtast adgangskoden Gentofte2017 og forbind. 

 

Vinduespudsning 

Vinduespudseren kommer på Rygårdcentret følgende dage. Vindueskarme skal 

være ryddet. 

Torsdag den 19. november 

Hjemis-bilen kommer i runddellen alle fredage i juli og august med forbehold for 

ændringer på Hjemis hjemmeside. 

Donation fra Lions Club Hellerup 

Egelunden 2.sal har, i forbindelse med Lions Clubs 70-års jubilæum, fået en 

donation til musikalsk underholdning. 

Musikterapeut Sofie Buchhave, vil lave 10 personafstemte musikalske 

interaktioner af 2 timer varighed, hver tirsdag fra uge 35-45. Det vil værre 

musikalske, individuelle og gruppe, forløb. 

Ved brug af sang, nynnen, musikinstrumenter, kropssprog og musik, skabe 

tryghed, genkendelighed og ro, særlig hos borgere med demens.  

Der vil være fokus på nonverbal kommunikation, rammer, regulering og relation. 

Vi håber på at personalet får yderligere redskaber de kan anvende i det daglige 

arbejde. 
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Varsling om tagarbejde og opsætning af stillads 

Som led i vedligeholdelsen af Rygårdcentret skal der udføres udskiftning af 

tagpap på dele af bygningernes tage. 

I forbindelse med arbejdet vil der blive opsat stillads foran de tre nyrenoverede 

afdelinger: 

• Poppellunden 

• Birkelunden 

• Kastanjelunden 

Opsætningen omfatter desuden atriumgården omkring Birkelunden og 

Kastanjelunden. 

Stilladset vil have en dybde på ca. 2 meter og blive placeret langs tagrenderne 

over hele bygningernes bredde. Dette kan medføre midlertidige gener i de 

berørte områder, herunder begrænset adgang til visse udearealer. 

Vi kan oplyse, at taget over boligerne 401-405 i Birkelunden allerede er blevet 

udskiftet. 

Arbejdet forventes udført i perioden fra uge 37, 2026 til uge 11, 2027. Der tages 

forbehold for ændringer som følge af vejrlig eller andre uforudsete forhold. 

Vi bestræber os på at gennemføre arbejdet med mindst mulige gene for 

beboerne og takker på forhånd for jeres forståelse og samarbejde. 

 

Mvh. Rygårdcentret 

 

På vegne af  

Jeppe Zachariassen                                                      

Projektleder / bygherrerepræsentant, Gentofte Ejendomme, Gentofte 

Kommune 
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Fællesaktiviteter i september 

Musikalsk legestue hos Humlebien  onsdag d. 9. kl. 10.00 

Gudstjeneste i Sal 1    onsdag d. 9. kl. 13.30  

Tøjsalg med Lotte, i foyeren Se opslag i afd. torsdag d. 17. kl. 10.00 

Huske dag,  Se invitation side 8 fredag d. 18. kl. 13.15 

Æbleuge,   Se invitation side 9 uge 39,  21.-25. sep. 

Musikalsk legestue i Sal 1   onsdag d. 23. kl. 10.00 

Gudstjeneste    onsdag d. 23. kl. 13.30  

Bankospil     onsdag d. 30. kl. 13.15 

 

Træning med Rikke starter tirsdag den 29. september 

Bussen kører tur, følgende torsdage i september: 

17. og 24. september 

Vi kører kl. 13.15 – kom gerne med gode ideer til busture. 

 

Til de fleste arrangementer er pårørende velkomne. Spørgsmål stilles til 

afdelingen, hvor du/I også tilmeldes arrangementet. Se yderligere oplysninger 

på den elektronisk IBG-skærm eller på opslagstavlen i hver afdeling. 

 

Høstfesten, som var planlagt til den 17. oktober, er udskudt til den 12. 

november. Sæt X i kalenderen, og hold øje med opslagstavlerne i afdelingerne.   
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Rygårdcentret, beboer- og pårørenderåd, medlemmer 

Kastanjelundens beboerrepræsentanter: 

Vakant 

Birkelundens beboerrepræsentanter: 

Kirsten Lieberoth & Susanne Jacobsen 

Grete Meyhoff, suppleant 

Poppellundens beboerrepræsentanter: 

Vakant 

Egelunden 1. sals beboerrepræsentanter: 

Inge Lis Juul Petersen & Bente Rasmussen 

Egelunden 2. sals beboerrepræsentanter: 

Per Estreich & Jan Kyst Madsen 

Birkelunden: Charles Seger Jacobsen (formand), pårørende til Susanne Jacobsen 

Poppellunden: Raffaella Dalvang, pårørende til Jan Dalvang 

Egelunden 1. sal: Nils Plum, pårørende til Bente Plum 

Egelunden 2. sal: Jette S. Andersen, pårørende til Christian Andersen & Axel 

Larsen, pårørende til Estrid Lind 

Seniorrådsrepræsentant: Helle Mazanti 

Medarbejderrepræsentant for Egelunden 1. & 2. sal: Susanne Pedersen 

Medarbejderrepræsentant for Kastanjelunden: Christina Hecklen 

Afdelingslederne deltager på skift i møderne. 
Afdelingsleder Egelunden 1. sal: Sanne Sundman 

Afdelingsleder Egelunden 2. sal: Dragica Colak 

Afdelingsleder Kastanjelunden: Sophia Mugelli 

Afdelingsleder Birkelunden: Camilla Skov 

Afdelingsleder Poppellunden: Bianca Maymann 

Forstander: Berit Kronby 

 

Næste møde afholdes den 9. september 
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Invitation til tøjsalg ved Tøj Lotte 

I foyeren torsdag den 17. september kl. 10.00 – 14.00 

 

 

Til herrerne har hun Polo bluser, strik og bukser 

Til damerne findes udover, bluser, strik og bukser også kjoler, nattøj og undertøj. 

 

Der kan betales med dankort, mobilepay, kontant eller på regning. 

 

Se fint opslag på afdelingernes opslagstavler og IBG-skærme.  
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Invitation til HUSKE-DAG 

Glemmer du, så husker jeg det ord for ord… 

 

Fredag den 18. september, i salen kl. 13.15 

 

Afholder vi HUSKE-DAG og byder vi på Huskekage. 

Imens ser vi ”Hvem var det nu vi var? - Matador” fra DR’s arkiver. 

Så øv dig på Matador, da vi også selv laver en lille quiz. 

 

 

 

 

 

Yderligere information kan ses på afdelingernes opslagstavler og IBG-skærme 

sidst i august.  
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Invitation til ÆBLE UGE 

I uge 39, 21. – 25. september holder vi æbleuge for alle plejehjemsafdelinger. 

 

Vi skal spise æbler på alle mulige måder. Helt friske, i mad og i bagværk. 

 

Måske er vi endda heldige at vi kan gå på rov i vores egen æblehave igen. 

 

Glæd jer til en saftig og sprød uge. 

 

 

 

 

Yderligere information kan ses på afdelingernes opslagstavler og IBG-skærme 

sidst i august.  
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