Hj=elp til medicin

¢ Information til borger og pargrende
1 daghjem og dagcentre




Kare parerende

Denne pjece skal hjelpe borgere og pa-
rorende til borgere i dagcentre og dag-

hjem, der gnsker hjelp til medicin.

Den redegar for processen omkring
medicin, hvilke krav vi stiller, og be-
skriver en ansvarsfordeling mellem
borger, pargrende og personale. Den er
skrevet serligt til borgere, hvor fami-
lien star for medicinen i hverdagen.

Ved opstart af hjzlpen

Vivilbede jer altid at tale med leegen,
om der er medicin, som kan gives pa
andre tidspunkter, hvor borgeren er
hjemme og ikke i dagcenter eller dag-
hjem, s& mangden afpraparater redu-
ceres. Leegen skal ogsd ordinere even-
tuel naturmedicin.

Parerende skal give besked om, at
de selv haelder medicin op, for at perso-
nalet kan vejlede, sa det foregar sik-
kert. Medarbejderne kan anbefale ma-
skinel dosisdispensering, hvor apote-
ket sender pakket medicin iposer. I
visse tilfelde kan de stille krav om, at
medicindoseringen overgar til hjem-
mesygeplejen eller afvise at hjelpe,
hvis de ikke kan overholde deres an-
svar ifolge vejledningerne. Det kan fx
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vere, hvis borgeren far meget potent
medicin eller ujeevn dosering.

Hos myndigheder og i Gentofte
Kommune er der stort fokus pa pati-
entsikkerhed -serligt ved opgaver
omkring medicin.

Derfor ma vi stille folgende krav:

Dette skal vare pa plads

¢ Al medicin skal fremga af Felles
Medicinkort (FMK), s& medarbej-
derne kan se ordinationen. Dette er
nedvendigt for at kunne observere
for virkning og bivirkning.

e Borgeren skal have medicinen med
i en beholder med navn, person-
nummer, dato og tidspunkt. Medi-
cinen skal opbevares ien lukket ta-
ske.

e Personalet skal have besked om,
hvor itasken medicin er (pa det
samme aftaltested hver gang), davi
ikke ma ga i tasker uden accept.

e Derskal foreligge aftale om, hvem
der kan kontaktes, den pargrende
eller anden kontaktperson, hvis der
er behov iforhold til medicinen.

Dagcentre og daghjems primaere op-

gave er samver og aktiviteter i forhold



tilat forebygge funktionstab ogevt. af-
laste pargrende i hjemmet. Personalet
og dets kvalifikationer er derfor sam-
mensat forbedst muligt at leve op til
dette. Derfor er der feerre sundhedsud-
dannede ogflere aktivitetsmedarbej-
dere, fx handarbejdslerer, keramiker
oglignende end i fx en plejebolig.

Sundhedspersonale er underlagt
krav fra sundhedslovgivningen og vej-
ledninger fra Styrelsen for Patientsik-
kerhed iforhold til, hvem og hvordan
der skal handles og dokumenteres ved
medicinadministration.

Sundhedspersonale samt andre
medarbejdere, der medvirker iopga-
ven, har et selvsteendigt ansvar, nar de
handler som leegens medhjalp. De har
ansvar for at frasige sig opgaven, bl.a.
hvis de ikke eristand til at sikre den
nodvendige observationaf patienten.

Arbejdsgange omkring medicin er
derfor beskrevet meget detaljeret i in-
strukser og vejledninger. De kan vaere
vanskelige atleve op til, nar ansvaret er
fordelt mellem flere, og borgeren far
hjelp af familien til at dosere medici-
nen. Det betyder bl.a.,at vi ikke har
nem adgang til oplysninger i et medi-
cinskema.

Forebyggelse af fejl

Der er et skiftende antal borgere, sa der
er mange paen dag og ferre en anden
dagi dagcenter eller daghjem. En del af
disse borgere har problemer med at
huske. Den medarbejder, der haran-
svar for medicin, kan ogsa skifte fra dag
til dag.

Alt ialt kan det gge risikoen for fejl,
hvis struktur og aftaler ikke overhol-
des. Derfor er vingdt til at stille krav til
jer, hvis vi skal medvirke til medicin-
givning og forebygge fejl i de arbejds-
gange.

Pralctisk hjalp

Hvis borgere selv kan passe pa deres
medicin ogved, hvordan og hvornar
den skal tages, kan personalet uden vi-
dere krav godt spprge, om de har hu-
sket at tage deres medicin, hjelpe med
at pakke ud eller stgttetil indtagelse

uden at kende medicinen.

Hvis helbredstilstanden siden &n-
dres, og hukommelsen svakkes, sa
borgeren ikke mere selv kan tage an-
svaret, er det npdvendigt at &@ndre afta-
len. I de tilfeldeskal kravene ovenfor
vare opfyldt.
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Kontaktoplysninger

Gentofte Plejeboliger og Dagcentre

Telefon 39 98 00 00

Hvis | eri tvivl,
sa sporg personalet, der gerne hjelper med at uddybe,
hvad der star i denne pjece.
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